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1 総合事業　通所型サービス
デイサービスセンターで、機能訓練やレクリエーションなどの日帰りのサービスが受けられます。

2 介護予防教室
健康でいきいき暮らしていけるための教室を開催しています。

3 口腔ケア健診（江戸川歯つらつチェック）
口腔の機能を検査し、口腔ケア（口腔内清掃や健口体操）を行うことにより、誤嚥性肺炎や低栄養を防ぎ
ます。65歳以上の区民（成人歯科健診の対象者は除く）であれば、区内の指定歯科医院で受診できます。

認知症あんしん検診は、長寿健康診査及び福祉健康診査におけるフレイル予防に関する質問票の結果に
より、75歳、77歳、79歳、81歳、83歳の区民の方を対象に無料で検診を実施しています。

6 健康診断
健康的な毎日を送るためには、規則正しい生活とともに、自身の健康に関心を持ち、体の状態を知ること
が大切です。日頃からの生活習慣の改善に加え、定期的に健診を受けましょう。

7 健康相談
健康サポートセンターでは、熟年者のための運動や、食事、口腔ケアなど健康づくりについて専門家が
相談を実施しています。

4 認知症あんしん検診 指定歯科医院はこちら▶

5 にこにこ運動教室
なごみの家（P18参照）で行っている、音楽や脳トレを取り入れた運動教室です。
無理のない運動で、介護予防に取り組みましょう。
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　3・4の問い合わせ先　福祉部介護保険課事業者調整係　　電話：5662-0032

電話 5662-0032（直通）

　重度認知症デイケア
東京さくら病院と連携し、ゆったりとした環境の中で、安全かつ快適にお過ごし頂きながら生活のリズ
ムを整え、各種リハビリを通して認知症の治療を行います。デイケア中に診察があり、定期服薬を含め
た処方をすることもできます。

④認知症疾患医療センター
認知症の専門医療相談、診断、身体合併症の対応、行動・心理症状への対応、地域連携の推進、人材育成、
情報発信等を行っています。認知症に関する相談窓口には、専従の精神保健福祉士が配置されています。

⑤もの忘れ相談（こころの健康相談）
専門医が個別に、ご相談をお受けいたします。物忘れなど気になる症状があり、「認知症でないか」と
悩んでいる方は、お近くの健康サポートセンターへお気軽にご相談ください。

認知症専門医と看護師、社会福祉士などの専門職で構成するチームです。ご本人やご家族、地域の方、
ケアマネジャーなどから相談を受けて、家庭訪問を行い、病院受診や介護保険サービスの利用など
ご本人ご家族を含めた支援を集中的に行います。（P12 ④認知症支援コーディネーターへご相談ください）

（地域拠点型）
順天堂東京江東高齢者医療センター
認知症疾患医療センター

江東区新砂3-3-20

相談窓口　 電話番号住　所

5632-3180（専用）
（月～金曜 午前９時～午後５時）

東京さくらクリニック
デイケア部

相談・問い合わせ 電話番号 FAX

5879-7732（直通）
（祝日を除く 午前8時30分～午後5時30分）

5879-7063

（地域連携型）
東京さくら病院
認知症疾患医療センター

江戸川区東篠崎1-11-1

相談窓口　 電話番号住　所

0120-396-834（専用）
（月～土曜 午前９時～午後５時）

医 療

①かかりつけ医
もの忘れが気になり始めたら、まずは身近なかかりつけの医師に相談してみましょう。
必要に応じて専門医のいる病院を紹介してもらうことができます。

②江戸川区もの忘れ相談医
認知症やもの忘れなどの相談を受けられる地域の医療機関です。

③認知症サポート医
認知症の人の診療に習熟した医師が、かかりつけ医への助言その他の支援を行い、専門
医療機関や熟年相談室等との連携を推進します。

①②③については『一般社団法人 江戸川区医師会』のホームページで検索ができます。
江戸川区医師会 検索
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一般社団法人 江戸川区医師会
E DOGAWA ME D I CAL  A S SOCIAT I ON

相談医リスト

もの忘れ相談医リスト

もの忘れ相談医リスト

もの忘れ

えどがわオレンジ協力隊
　　　　　　　になりませんか

ご近所の人や商店街、郵便局、銀行、交番など地域で
働く人たちが、認知症について正しく理解し、認知症
の人や家族が困った時に手助けをしてくれると、 認知
症になっても住み慣れた地域で安心して暮らしていく
ことができます。

認知症についての正しい知識をもち、認知症の人や
家族を 温かく見守る応援者のことです。

認知症サポーター養成講座」を受講してください。
・1時間～1時間半の講義を受講すれば、どなたでも
　なること ができます。
・出前講座も承ります。町会・商店街・企業・各種
　団体・学校な どに、区が講師を派遣して行います。

問い合わせ先　健康サポートセンター（裏表紙参照）

問い合わせ先　熟年相談室（裏表紙参照）

認知症になっても、できる
限り住み慣れた地域で、
安心して暮らせるまちの
実現に向けて、ご協力い
ただける団体・事業者さ
んを募集しています。

詳しくはホームページ
http://www.kaigo.city.edogawa.tokyo.jp/ninchisyou/orange.html

協力隊に認定されると
ステッカーが交付され、
イメージアップにつなが
ります。
⬅（このステッカーが目印）

1 最近もの忘れが気になる、自分が認知症かどうか知りたい

2 認知症初期集中支援チームについて知りたい

3 医療保険が使えるデイケアを知りたい


